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AWolny czas, pomaga w duchowym wzroSsiei pozwala ur zeczywistnial /1

swojNosobowo3 @ .

Jan Paweg
Kondycja ludzka odnawia sin poprze
mowany jest w czterech wymiarach: fi
Ojcowie soboru VaticanumAUytuyx zmMa lnald)
dla odprnUenia duchowego, wzmocnieni
przez swobodne zajncia i G.tudia, prze
Odpoczynek i czas wolny to takUe o
nemu i kulturalnemu. Ludzka osoba re
przez prace ale przez r-Une formy or
czyl mo Un a: odpoczynek, sport, turys
ksztagtujemy i rozwijamy swe talenty
DuchowoSI W czgowieka Uyj Ncego na t
zana z jego kondycj N fizycznN To <ca
wpgyw na sprawy ducha. WgaSciwie roz

nek jest jednym z czynni k- w.
Ks. Damian Kogod:
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