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ĂWolny czas, pomaga w duchowym wzroŜcie i pozwala urzeczywistniaĺӢ 
swojŃ osobowoŜĺӢò.  

 Jan Paweğ II  
 
  
 Kondycja ludzka odnawia siň poprzez walor czasu wolnego, kt·ry poj-
mowany jest w czterech wymiarach: fizyczny, duchowy, religijny i moralny. 
Ojcowie soboru Vaticanum II uczŃ nas, aby czas wolny byğ ĂuŨyty naleŨycie 
dla odprňŨenia duchowego, wzmocnienia Ũycia psychicznego i fizycznego, 
przez swobodne zajňcia i studia, przez podr·Ũe w obce stronyò.  
 Odpoczynek i czas wolny to takŨe okazja by poŜwiňciĺ siň Ũyciu religij-
nemu i kulturalnemu. Ludzka osoba realizuje swoje powoğanie nie tylko po-
przez prace ale przez r·Ũne formy organizowania czasu wolnego. Tutaj zali-
czyĺ moŨna: odpoczynek, sport, turystykň i wszelkie przejawy hobby, gdzie 
ksztağtujemy i rozwijamy swe talenty kt·rymi obdarzyğ nas kochajŃcy B·g. 
 DuchowoŜĺӢ czğowieka ŨyjŃcego na tej ziemi jest nierozerwalnie zwiŃ-
zana z jego kondycjŃ fizycznŃ. To co dzieje siň w ludzkim ciele, ma sw·j 
wpğyw na sprawy ducha. WğaŜciwie rozumiany rozw·j fizyczny i odpoczy-
nek jest jednym z czynnik·w.  
 
                                                                                Ks. Damian Koğodziej 
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 Dzieğa BoŨe przez ludzi 

ŧycie kaŨdego z nas, gdy jest godne, jest speğnia-
niem dğugiej litanii zadaŒ, kt·rych podjňliŜmy siň sami czy 
inni nam je wyznaczyli. SŃ one bardzo r·Ũne - mağe, duŨe, 
wielkie; sŃ wykonywane dla nas samych, dla rodziny, dla 
spoğeczeŒstwa czy narodu. Od naszego przygotowania siň, 
wiedzy, zaangaŨowania, uczciwoŜci - zaleŨy radoŜĺ nasza 
i wielu czasem ludzi, kt·rym przysporzyliŜmy jakieŜ do-
bro, lub powstrzymaliŜmy od jakiegoŜ zğa. 

Szczeg·lne sŃ te, kt·re wymagağy od nas wielkiej 
ofiarnoŜci, naraŨağy na niebezpieczeŒstwo utraty Ũycia czy 
innych, waŨnych d·br. Tak dziağajŃcych nazywamy boha-
terami, mňczennikami, a Pan B·g nazywa - Ŝwiňtymi.  

Takie czyny wynikajŃ z miğoŜci, kt·ra zawsze, nie 
zaleŨenie od tego, czy ich autor zna Stw·rcň czy nie, jest 
Jego darem. KaŨdy, kto tak czyni, moŨe wyznaĺ sğowami 
Izajasza proroka - B·g m·j stağ siň mojŃ siğŃ.(Iz 49, 3). Bo 
tylko On, kt·ry - jest miğoŜciŃ - daje takŃ moc. św. Jan 
Apostoğ bardzo to podkreŜliğ: 

Umiğowani, miğujmy siň wzajemnie, poniewaŨ mi-
ğoŜĺ jest z Boga, a kaŨdy, kto miğuje, narodziğ siň z Boga i 
zna Boga. Kto nie miğuje, nie zna Boga, bo B·g jest miğo-
ŜciŃ (1J 4, 7-8). 

Ta prawda Sğowa BoŨego jest bardzo radosna dla 
wszystkich, kt·rzy nie znajŃ bez wğasnej winy prawdziwe-
go Boga, a czyniŃ dobro pod wpğywem Jego natchnieŒ. 
R·wnoczeŜnie jest ostrzeŨeniem dla nas wierzŃcych w 
Boga, gdy nie speğniamy przykazania miğoŜci Boga i bliŦ-
niego. 

 
Pismo Ŝw. to dzieje wsp·ğpracy Boga  z czğowiekiem 

 MoŨna zauwaŨyĺ jak to przebiegağo w Starym Te-
stamencie. Prorok Izajasz tak pisze: 

Powoğağ mnie Pan juŨ z ğona maj matki, od jej 
wnňtrznoŜci wspomniağ  moje imiň. Ostrym mieczem uczy-
niğ me usta, w cieniu swej rňki mnie ukryğé I rzekğ mi : 
TyŜ sğugŃ moim, w tobie siň rozsğawiň (Iz 49, 1-3). 

Znalazğem Dawida, syna Jessego, czğowieka po mo-
jej myŜli, kt·ry we wszystkim wypeğni mojŃ wolň. 

W Nowym Testamencie Pan znalazğ przede wszyst-
kim Maryjň, J·zefa, ElŨbietň, jej mňŨa Zachariasza i ich 
syna Jana Chrzciciela, a potem apostoğ·w i uczni·w. 

A potem w ciŃgu 2000 lat Jezus znajdowağ tysiŃce, 
a moŨe miliony wiernych sobie uczni·w i uczennic, kt·rzy 
z r·Ũnych ras, narod·w, poziom·w spoğecznych i majŃtko-
wych, o r·Ũnym poziomie intelektualnym i kulturalnym, 
byli ludŦmi - po Jego myŜli, kt·rzy we wszystkim wypeğ-
niali Jego wolň - i swoim Ũyciem, zwykğym czy wybitnym,  
byli Jego pomocnikami w zbawianiu i prowadzeniu do 
domu Ojca Niebieskiego.  

To dziňki takim wyznawcom my, tu dzisiaj zgroma-
dzeni w koŜciele, wdziňczni im jesteŜmy za to, Ũe Ũyjemy  
i dŃŨymy do najwaŨniejszego celu - do nieba. Naturalnie,  
dop·ki Ũyjemy na ziemi, chodzimy takŨe innymi drogami 
- rodzinnymi, zawodowymi, spoğecznymi  

czy narodowymi, kto tam je wyliczy, ale 
staramy siň, by one nie byğy zğe i przewrotne, lecz 
zgadzağy siň i kierowağy do tego samego nieba. 

Na drodze wiary i na tych licznych i r·Ũnych 
drogach, o jedno staramy siň najbardziej, by na 
nich takŨe uczyĺ siň i realizowaĺ najwaŨniejsze 
BoŨe przykazanie -  

Bňdziesz miğowağ Pana Boga swego cağym 
swoim sercem, cağŃ swojŃ duszŃ i cağym swoim 
umysğem. To jest najwiňksze i pierwsze przykaza-
nie. Drugie podobne jest do niego: Bňdziesz miğo-
wağ swego bliŦniego jak siebie samego  

(Mt 22, 37-40). 
 

MiğoŜĺ BoŨa jest miğoŜciŃ daru 
JeŜli tylu ludziom zawdziňczmy naszŃ wiarň 

i wňdrowanie po tak wspaniağej drodze Ũycia - dro-
dze do kr·lestwa BoŨego, to innym braciom na-
szym powinniŜmy nie tylko Ũyczyĺ tego samego, 
ale pomagaĺ im, by teŨ kierowali siň w tym samym 
kierunku. Tego wğaŜnie uczy nas pan Jezus i tego 
wymaga przykazanie miğoŜci. Tak woğajŃ do nas  
sğowa z Dziej·w Apostolskich: 

Braciaé ci z poŜr·d was, kt·rzy siň bojŃ 
Boga! Nam zostağa przekazana nauka o tym zba-
wieniu( Dz 13, 26). 

Dobro bowiem jest rozlewne i chce by ci, 
kt·rzy je posiadajŃ, nim siň dzielili. A dzieliĺ siň 
dobrem - to miğoŜĺ. 

JeŨeli B·g jest peğnym i wiecznym dobrem 
dla czğowieka, to ci  
co Go znajŃ majŃ obowiŃzek m·wiĺ o Nim na pra-
wo i na lewo, a szczeg·lnie rodzice swoim dzie-
ciom. Nie tylko m·wiĺ, ale swoim chrzeŜcijaŒskim 
Ũyciem Go pokazywaĺ, byĺ Jego Ŝwiadkami.  
Z resztŃ uczniowie Jezusa majŃ tak samo wszňdzie 
dziağaĺ na innych polach, gdzie pracujŃ i rzŃdzŃ. 

Tylko wtedy nie sŃ egoistami, kt·rzy tylko  
o swoje zbawienie siň troszczŃ. 

 
św. Jan Chrzciciel 

Pan, Stw·rca  nieba  i ziemi, m·gğby bez 
trudu sam wszystko wykonaĺ, pom·c w kaŨdej 
ludzkiej potrzebie; naprawdň nie potrzebuje po-
mocnik·w. Ale poniewaŨ nas ludzi stworzyğ po-
dobnymi do siebie i obdarowağ wieloma atrybutami 
swojej mocy i rozumu, to chce, by kaŨdy z nas w  
ramach tych dar·w zastňpowağ Go i czyniğ innym 
dobro, do kt·rego nas uzdolniğ.  

 

             

 "ZADANIE  CHRZEśCIJAN - 
                   śWIADCZYĹ  O  BOGU" 

 
Ks. Jerzy Nowaczyk 

dokoŒczenie  na str 7 
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